
 

 هذه نـصـائـح أقدمها للـصـائـمـيـن
 : تعالى في كتابه العزيزالله يقول  ،أ يها الإخوة الكرام

لذكُُْ تاتذقُو  ﴿  اعا ينا مِنْ قابْلِكُُْ ل ِ ا كُتِبا عالَا الَّذ ياامُ كَما ِ نوُا كُتِبا عالايْكُُُ الص  ينا أ ما ِ اا الَّذ نْ   ۞ نا يَا أَيهه اتٍ فاما عْدُودا مًا ما فارٍ  أَيَذ ريِضًا أَوْ عالَا سا نا مِنْكُُْ ما كَا

يٌْْ  ا فاهوُا خا يًْْ وذعا خا نْ تاطا امُ مِسْكِيٍن فاما عا اةٌ طا اهُ فِدْي ينا يطُِيقُون ِ عالَا الَّذ را وا مٍ أُخا ةٌ مِنْ أَيَذ نْ كُنْتُُْ تاعْلامُونا فاعِدذ
ِ
يٌْْ لاكُُْ ا أَنْ تاصُومُوا خا ُ وا هْرُ   ۞   لَا شا

هِدا مِنْكُُُ   نْ شا الفُْرْقاانِ فاما ى وا نااتٍ مِنا الهُْدا اي ِ ب ي أُنْزلِا فِيهِ القُْرْأ نُ هُدًى لِلنذاسِ وا ِ انا الَّذ ضا ما ةٌ  را فارٍ فاعِدذ ريِضًا أَوْ عالَا سا نا ما نْ كَا ما هْرا فاليْاصُمْهُ وا الشذ

لا  ُ بِكُُُ اليْسُْْا وا را يرُيِدُ اللَّذ مٍ أُخا اشْكُرُونا مِنْ أَيَذ لذكُُْ ت اعا ل اكُُْ وا دا ا ها ا عالَا ما وا اللَّذ ُ لِتُكابّ ِ ةا وا لِتُكِْْلوُا العِْدذ  ﴾  ۞   يُريِدُ بِكُُُ العُْسْْا وا

خوة الإيمان  :اإ

أ يَمِ  في  لربكُ  ن  النفحات.  اإ لنزول  موسم  وأ فضل  أ بداً،  بعدها  يشقى  ل  نفحة  منها  يصيبه  أ ن  أ حدكُ  لعل  لها  فتعرضوا  نفحات   شهر دهركُ 

المجاهدة،   الصبّ، شهر والتسبيح والتراويح، شهر  القرأ ن والَّكر ال من والإيمان، شهر والنعيم، شهر الخيْ  الله المبارك، شهر  رمضان، شهر

  .العتق من النيْان الرحمة والمغفرة، شهر التقوى، شهر شهر

المبارك الَّي تضاعف فيه الحس نات، فليحرص كل مسلم في هذه   الشهرفحافظ أ خي المسلم علَ فعل الخيْ بجميع أ نواعه وخاصة في هذا  

لى الله تعالى، صلا  طاعةٍ   كل ِ فعل  من   ال يَم المباركة علَ الإكثار نفاقاً ومساعدة للمحتاجين،   ةً تقرب اإ وصياماً وقياماً وقراءة للقرأ ن، وصدقة واإ

 .أ ن ينقص من أ جره شيء ذلك الصائم من غيْ فيه صائما كَن مغفرة لَّنوبه وعتق رقبته من النار، وكَن لَ مثلُ أ جر من فطر شهر فهو

ن الموفق   نواإ لى نفسه فاتبع هواه  الكريم وأ يَمه بالطاعات والقربات،   الله وأ عانه علَ اس تغلال ليالي الشهر  وفقه  ما والمخذول من وكله الله اإ

 .مفرطاً خاس ئاً وهو حسيْ وخرج من الشهر

 :  عباد الله

الَّي فرض الله علينا صيامه، وسن لنا الرسول صلَ الله عليه وسلم قيامه، خصصت خطبة اليوم   رمضان، الشهر بما أ ننا في مطلع شهر

 لماذا نبدأ  بالنصائح؟ : نـصـائـح أ قدمها للصائمين: تحت عنوان

يامِ فضائلُِ عاظيمةٌ، المذكور في الحديث الكبيْ  ليكون من الفائزين بهذا ال جروما يجب أ ن يكون عليه الصائمُ   الصيامِ   لبيان فضائلِ  ِ ،  للص 

ائمينا ل تانقطِعُ  لاهم علَ ؛  وكارامةُ اِلله للصذ اه وتعالىا مِن واسِعِ عاطائِه، وفضذ بحان هوةا، فأعَْطاهم اُلله س ُ ابا والشذ عاما والشَّذ هم الطذ مُوا أ نفُْسا را م حا نَّذ   فاإ

ا  لَذ اُلله عليه وسلمذ ِ صا سولُ اللَّذ ُ : غايِْهم، قالا را ذه لي، وأَنَا أ جْزيِ به،  : قالا اللَّذ ن ؛ فاإ يااما ِ لذ الص  ما لَ، اإ لِ ابنِْ أ دا ا ا كَنا    كُله عَا ذا ياامُ جُنذةٌ، واإ ِ والص 

، فاليْاقُلْ: ُ دٌ أ وْ قااتالَا ذهُ أ حا اب نْ سا بْ، فاإ اصْخا دِكُُْ فلا يارْفثُْ ولا ي وْمِ أ حا اوْمُ صا ائِمٌ   ي نّ ِ امْرُؤٌ صا  ]صحيح البخاري[    .اإ

 :  عباد الله

ذا التزم  بأ داب الصيام،  و ن شاء الله علَ الحكْة من فرْ   من خلال هذه النصائحِ  لَّاهذا ثواب الصائم اإ علَ  :  ضية الصيام، أ ولنتعرف اإ

 تعالى من ال قوال وال فعال، ل س يما الغيبة والنميمة وقول الزور، ومشاهدة ما حرم الله من صور  غضب اللها الصائمين أ ن يتجنبوا كل ما يُ 

والاختلاط، فينبغي أ ن يعلم الصائُم أ ن الصوم ليس مقصوراً علَ ترك الطعام والشَّاب  عارية وال فلام والمسلسلات المش تملة علَ السفور

نما الصوم الحقيقي الطعام والشَّاب والجماع   من لم يدع قول  :  الله عليه وسلمصوم الجوارح عما حرم الله، كما قال النبي صلَ  و والجماع، واإ



 

لذ الجوعُ والعمل به، فليس لله حاجة في أ ن يدع طعامه وشرابه]رواه البخاري[وقال: رُ  الزور  بذ قائٍم  ورُ ،  بذ صائٍم ليسا لَا من صيامِه اإ

هرُ  لذ السذ   ]حسن صحيح[ ليسا لَا من قيامِه اإ

ينا  :  هو تقوى الله تعالى، ل نَّا وصية الله لل ولين وال خِرين، قال الله تعالىأ يضاً  ين في رمضان  صائمما نوصي به ال وخيْ ِ يْناا الَّذ صذ اقادْ وا ل وا

ا  ذقُوا اللَّذ كُُْ أَنِ ات يَذ
ِ
ا   ]النساء[ أُوتوُا الكِْتاابا مِنْ قابْلِكُُْ وا

لذكُُْ تاتذقُونا : والتقوى هي الثمرة المرجوة من وراء الصوم، قال تعالى اعا ينا مِنْ قابْلِكُُْ ل ِ ا كُتِبا عالَا الَّذ ياامُ كَما ِ  ]البقرة[  كُتِبا عالايْكُُُ الص 

 وتتحقق التقوى بفعل المأ مورات، وترك المنهيات، وأ نتُ تعلمون أ ن الناس قد جمعوا لكُ فلا تس تجيبوا لهم، جمعوا لكُ ماذا؟

عن قراءة القرأ ن، فمن الناس من    ليشغلوكُ و ليصدوكُ عن قيام ليالي رمضان،  واللعب    علَ المقاهي جمعوا لكُ أ نواعاً من اللهوينالمشَّفبعض   

ملهيات   لنا  جمعوا  الفضائية  القنوات  علَ  المشَّفون  أ ما  لهؤلء،  يس تجب  من  الناس  ومن  للرسول،  ومسلسلات   مفسقاتو يس تجب 

ل من رحم الله، و  لليالي رمضان بال فلام   العدة قد أ عدوا هؤلءوتمثيليات وأ فلام هابطة كلها تصد الناس عن ذكر الله وعن صلاة التراوح اإ

  .رضي الش يطانغضب الرحمن وتُ الساقطين والساقطات، وسهرات ش يطانية، تُ  ليات، وحفلاتي والتمث 

والكل يعلم أ ن ش ياطين الجن تصفد في رمضان، أ ما ش ياطين الإنس ل تصفد، وها أ نتُ ترون علَ الشاشة ما تبثه في ليالي رمضان، فنانَت 

 .داعيات للسفور، وراقصات يحركن الصخور، ويرغبن الرجال والنساء في الفجور

جعلوا الَّين  من  المسلم  أ خي  تكن  للهو ل  موسما  انتهىى   رمضان  وكلما  البيوت،  معظم  دخلت  التي  ال فلام  ومشاهدة  والعصيان،  واللعب 

لى الَّي بعده، وهذا شغلهم الشاغل في كل س ا  هل هلال رمضان بدأ وه بالتنغيص علَ طاعة الطائعين   كلما  نة،مسلسل تشوق الشخص اإ

لى السماء في ليالي رمضان،    والفسوق وصوم الصائمين، والتشويش عليهم بكثرة الفجور  رسول الي قال عنه  الَّالشهر  والخبائث التي تصعد اإ

يمانًَ واحتسابًا غفر من صام : صلَ الله عليه وسلم    .لَ ما تقدم من ذنبه لَ ما تقدم من ذنبه، ومن قام ليالي رمضان غفر  رمضان اإ

  : أ يها الإخوة

لخيْات ورفع الدرجات، وكسب الحس نات، فعل ا ل  سمٌ العظيم، فأ يَمه معدودة، وساعاته محدودة، فرمضان مو  حذروا التفريط في هذا الشهر ا

للعب   فهوواللهب  ل  ومتجر والسهرات،  المتقين،  شهر موسم  لنتطهر الصالحين،  لنا  الله  من   أ تاحه  المنكرات   السيئاتفيه  لمشاهدة   ل 

 .والمسلسلات

 : اعلم أ يها الصائم

شاهد هابطة، لو ضاعة الوقت الثمين، لكان ذلك كَفياً في ذمها وقبحها، كيف   أ ن وقت رمضان أ ثمنُ من أ ن يضيعا أ مام ما ل اإ لم يكن فيها اإ

باق محمومٍ مع الش يطان، في نشَّ  .الله وعن الصلاة والفتنة والصد عن ذكرالفساد  وقنواتها في س ِ

ضاعة الوقت من علامة المقت، قل ل هل الَّنوب والمعاصي   اعلموا ن  الصيام والقيام،    قابلوا بالمتاب شهر:  ال ثامو أ ن اإ ربنا ظلمنا أ نفس نا واإ

   .لنا وترحمنا لنكونن من الخاسرين لم تغفر 

نة، المحافظة علَ الصلوات الخمس، ل نَّا الركن الثانّ من   ، في رمضان وغيِْه من شُهورصائمالتي يجب أ ن يهتُ بها كل  أ هم ال مور منو  الس ذ

 .في وقتها فلازمها أ يها الصائم أ ركَن الإسلام، ول صيام لمن ل صلاة لَ،



 

   .يرثون الفردوس هم فيها خالدونوالَّين هم علَ صلواتهم يحافظون أ ولئك هم الوارثون الَّين  : يقول تعالى

ها مع جماعة المسلمين في المساجد، ول تكن من الغافلين عنها، كُ من الصائمين ينامون عن عدة صلوات، ويضيعون الجمعة والجماع ، ةوأ د ِ

ثم عظيم، ومنكر  والصلوات الخمس قد ضيعتها!  كيف يسوغ لك أ ن ترضى لنفسك بأ ن تكون صائما كبيْ، ول يعلم هؤلء أ ن ما وقعوا فيه اإ

 في النار!  الجمعة والجماعة، فقال: هو  ويقوم الليل، ول يحض  س ئل ابن عباس رضي الله عنهما عَن يصوم النهار 

ل الجمعة؟و    الجماعة طيلة الس نة؟ ول يحض كيف بالَّين ل يصلون اإ

ل في رمضان وهم يحس بون أ نَّم من      .لهم الهدايةلنا و أ سأ ل الله  .الَّين يحس نون صنعا المسلمينبل كيف بالَّين ل يصلون اإ

  الدعاء 
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