
 

  الغضب هو سبب معظم المصائب والبلايا

في الحديث  ، أأمره خطيرأأما الغضب  ،يحبه اللوكظم الغيظ لأنه خلق   بخلق الحلموتحلوّ  ، سبب معظم المصائب والبلاياالغضب فهو  حذرواا: عباد الل 

عةَ  : الصحيح َ ديدُ بالصُّر َّما ، ليسَ الشَّ ن ُ نفسَه عندَ الغَضب  ا  ي يملِ  ديدُ الََّّ نَّ أَعْظَمَ الْوَصَايَا نفَْعًا، الشَّ
ِ
لمًْا، وَأَجَلَّهاَ قدَْرًا، وا قَهاَ ع  ّ  صَلََّّ اُلل وَ : وَأَعَْْ صَايَا النَّب 

لَُ ، علَيَْه  وَسَلمََّ  تمَ  م  ؛ وَكُّ  صَلَاحر وَتقُىً، وَهُدًى علَََّ كُّ  خَيْرر  المُْش ْ عَ الكََْ  لَامُ جَوَام  لَاةُ وَالسَّ َ علَيَْه  الصَّ ت ه  ، فقََدْ أُوتِ  ه  وَشَفَقتَ ه  علَََّ أُمَّ ل  نصُْح  َ ؛ مَعَ كََمَ لِ  َ وَلَّ 

َ اُلل عَنُْْمْ  ابهَُ رَضِ  َ أَصَْْ رَة  - أَوْصََ صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمَّ نيَْا وَالْآخ  عَةر ل خَيْرَي  الدر يَزةر ل يَحْفَظُوهَا ، ب وَصَايَا كَث يَرةر جَام  بَارَاتر وَج  َا ، ب ع  نَّ ، وَمَعَانر كَث يَرةر ل يَعْمَلوُا بِ 
ِ
وَا

  ّ نْ وَصَايَا النَّب  يمةَ   م  َ العَْظ  يدَة  ، صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمَّ هَا ، وَأَقْوَالِ   الحَْم  َ تَحْضِ  ي ل لمُْسْلم   أَنْ يسَ ْ هَا، الَّتِ  ينَبْغَ  اَ وَينَشَُُْ َ :  وَل لْمُرَبّّ  أَنْ يبَثََُّّ مَا رَوَاهُ أَبوُ هُرَيرَْةَ رَضِ 

ّ  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ  ن  : اُلل عَنْهُ أَنَّ رَجُلًا قاَلَ ل لنَّب  ر صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ : أَوْص  رَارًا، لََ تغَْضَبْ :  فقَاَلَ النَّب  دَ م  [ وفي   لََ تغَْضَبْ : قاَلَ ، فرََدَّ ]رَوَاهُ البُْخَار ير

حَُْن  بْن  عَوْفر : رواية  يْد  بْن  عَبْد  الرَّ ّ  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ ، عَنْ حَُُ نْ أَصَْْاب  النَّب  ّ  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ ، عَنْ رَجُلر م  مَاتر  : أَنَّ رَجُلًا قاَلَ ل لنَّب  نِ  ب كََ  ْ أَخْبِ 

ْ ، أَع يشُ بِ  نَّ  فالغضب أأيها   ،اجتنب أأس باب الغضب اجْتنَ ب  الغَْضَبَ]رواه أأحُد[أأي :  ثَُُّ أَعاَدَ علَيَْه  فقَاَلَ ، اجْتنَ ب  الغَْضَبَ : قاَلَ ، علََََّ فأَنَسَْ  وَلََ تُكْث 

ب الرحُن، الأحبة َ ، ويرُضِ الش يطان ، يغُض  للَ  الغَْضَبُ مَعَاشِ  ّ  وَالزَّ يَن رَأْسُ الشَُّ ثُْ  وَالخَْطَر  ، المُْسْل م 
ِ
ابةَُ الَْ مَاءُ ؛ وَبوََّ الغَْضَب  أُر يقَت  الّد  عَتْ   ، فبَ  وَقطُ 

ة   باَلُ المَْوَدَّ خَاء   ح 
ِ
حْناَءُ ، وَالَْ َاعَ كُّ  فلََاحر ؛ وَحَلَّت  العَْدَاوَةُ وَالشَّ نْهُ جِ  زُ م  ر صَلََّّ اُلل  ؛ وَأَصْلَ كُّ  نَََاحر ، فكَََنَ التَّحَرر ي أَوْصَاهُ النَّب  ر الََّّ  حَابّ  َ قاَلَ الصَّ لِ  َ وَلَّ 

ك  الغَْضَب   َ بتَََْ َ مَا قاَلَ : علَيَْه  وَسَلمَّ ر صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمَّ يَن قاَلَ النَّب  َّ كَُُّهُ ، ففََكَّرْتُ ح  مَعُ الشَُّ ذَا الغَْضَبُ يََْ
ِ
يلَ ،  فاَ َهُ اللُ وَق  اجَِْعْ  : ل عَبْد  الل  بْن  المُْبَارَك  رَحُ 

مَةر  لْمَ وَالبَْغْيَ وَالعُْدْوَانَ : قاَلَ  ، لنَاَ حُسْنَ الخُْلقُ  في  كَُ  ثُ الظر اَن  ، ترَْكُ الغَْضَب  لَنَّ الغَْضَبَ يوُر  مْتِ  ب  وَالَ  ْ لقْتَْل  وَالضَِّ يَ با  نَ المَْعَاصِ   ، وَالتَّعَدّ  َ م  وَغيَْرَ ذَلِ 

بّ  تعََالََ وَسَََطَهُ  بُ غضََبَ الرَّ َ اُلل عَنْهُ قاَلَ ؛ الَّتِ  تُوج  نْ خَلْف ي صَوْتً  ، كُنْتُ أَضْْ بُ غُلَامًا ل   : فعََنْ أَبّ  مَسْعُودر الَْنصَْار يّ  رَضِ  عْتُ م  أَبَا ، اعلْمَْ : فسََم 

نْكَ علَيَْه  ، ..مَسْعُودر  ُ أَقْدَرُ علَيَْكَ م  ذَا هُوَ رَسُولُ الل  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ ، لََلَّّ
ِ
أَمَا لوَْ لمَْ تفَْعَلْ : فقَاَلَ ، هُوَ حُرٌّ ل وَجْه  الل  ، رَسُولَ الل   ياَ  : فقَُلْتُ ، فاَلتْفََتر فاَ

َهُ اُلل تعََالََ ، للَفََحَتْكَ النَّارُ  [قاَلَ ابْنُ القْيَّّ   رَحُ  ٌ تْكَ النَّارُ]رَوَاهُ مُسْلم  نْ ثلََاثةَ  أَبوَْابر : أَوْ لمََس َّ ين  الل  :  دَخَلَ النَّاسُ النَّارَ م  بْْةَر أَوْرَثتَْ شَكَا في  د  ، بَاب  ش ُ

يَم الهَْوَى علَََّ طَاعَت ه  وَمَرْضَات ه   بُ علَََّ المُْسْلم   ، العُْدْوَانَ علَََّ خَلقْ ه  وَبَاب  غضََبر أَوْرَثَ ، وَبَاب  شَهْوَةر أَوْرَثتَْ تقَْد  بَابَ الغَْضَب  : فاَلوَْاج   ؛ أَنْ يدَْفعََ عَنْهُ أَس ْ

بِْ   لْم  وَالصَّ لحْ  لتَّخَلرق  با  فْح  ، علَََّ الَْذَى با  لصَّ سَاءَة  با 
ِ
يَم الَْجْر  ل مَنْ تغَاَضََ وَعَفَا، وَبذَْل  النَّدَى وَالتَّغاَفلُ  عَن  الَْ ْ كَر  تَحْضِ  فمََنْ عَفَا وَأَصْلحََ : قاَلَ تعََالََ ؛ وَليْسَ ْ

يَّةر ]الشورى[ فكََْ ل لغَضَب  أأيها الكرام  فأَجَْرُهُ علَََّ الَلَّّ   نْ أَضْْارر اجت مَاع  نْ علاقات، م  رُ مَا بيَْنَ النَّاس  م  لاتر ، فهَُوَ يدَُمّ  نْ ص  فكَ جريمة ، ويقَْطَعُ مَا بيَْنَُْم م 

وكم ، وكم من شِأكات تفككت بسبب الغضب ، بسبب الغضب  ن أأسََر تشتت وكم م، بسبب الغضب  زوجة طُلقت وكم من  ، قتلر حدثت بسبب الغضب 

لأن الغضب   كانت وصية جامعة-لَ تغضب- فوصية الرسول صلَّ الل عليه وسلم لَ تغضب، وأأحباب وأأصدقاء تفرقوا بسبب الغضب  من أأرحام تقاطعوا

  ؛ فيغلَ  القلبُ ، الغضب جَِرة يلقيها الش يطانُ في قلب ابن أآدم:  بذلِ النب صلَّ الل عليه وسلم بقولِ وهو جِرة من الش يطان كما أأخبِ، أأمرُه خطير

ب الرحُن ، فالغضب أأيها الأحبة ، ولَّلِ يحمرر وجُهه وتنتفخ أأوداجه تدََّ فمَنْ وَقعََ علَيَْه  الغَْضَبُ ، ويرُضِ الش يطان، يغُض  تدََّ ، وَاش ْ سْهُ وَلََ يَحْ  ، فلَيَْحْب 

خَرَهُ اُلل تعََالََ ل مَنْ كَظَمَ غيَْظَهُ  وَليَْتذََكَّرْ  يَّ مَا ادَّ يلَُ ، وَأَطْفَأَ غلَ يلَُ  ،عَظ  لمَْهُ وَجَِ  ه  المُْتَّق ينَ ؛ وَأَظْهرََ ح  بَاد  ينَ ينُْف قُونَ في  : قاَلَ تعََالََ في  وَصْف  ع  سارعوا ...الََّّ 

اء   َّ اء  وَالضَِّ َّ يَن الغْيَْظَالسََّّ م  ر صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ  وَالْكََظ  ن يَن ]أ ل عْران[وَقاَلَ النَّب  بر المُْحْس   ُ يُح  يَن عَن  النَّاس  وَالَلَّّ رٌ : وَالعَْاف  علَََّ  مَنْ كَظَمَ غيَْظه وَهُوَ قاَد 

نَ الحُْور  ، أَنْ ينُْف ذَهُ  ُ م  هُ الَلَّّ َ يّر  ياَمَة  حَتََّّ يَُُ ُ عَزَّ وَجَلَّ علَََّ رُؤُوس  الخَْلَائ ق  يوَْمَ القْ  ين  مَا شَاءَ] دَعاَهُ الَلَّّ يث  مُعَاذ  بنْ  أَنسَر العْ  نْ حَد  رَوَاهُ أَحَُْدُ وَأَبوُ دَاوُدَ[ م 

َ اُلل عَنْهُ  بَادَ الل  ، رَضِ  يَّة  : ع  ع  ْ بَاب  الشَُّ لَْس ْ نَ الَْخْذ  با  ن  م  يَّة   لََ بدَُّ ل لْمُؤْم  عَتَهُ  ،الَّتِ  تسُْك نُ غضََبَهُ وَالْآدَاب  المَْرْع  ر صَلََّّ  ، وَتدَْفعَُ عَنْهُ أَثرََهُ وَتبَ  َّنَْاَ النَّب  فلَقََدْ بيَ

ليَْهاَ، اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ 
ِ
َ ، وَأَرْشَدَ ا نْ ذَلِ  يّ  : فمَ  ج  يْطَان  الرَّ نَ الش َّ لله  م  ت عَاذَةُ با  س ْ َ اُلل عَنْهُ قاَلَ  ؛ الَ  در رَضِ  ّ  صَلََّّ  :  عَنْ سُليَْمَانَ بنْ  صَُُ نْدَ النَّب  اسْتبََّ رَجُلَان  ع 

مَرر عَيْنَاهُ وَتنَتْفَ خُ أَوْدَاجُهُ ، اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ  دُ :  فقاَلَ رَسُولُ الل  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ ، فجََعَلَ أَحَدُهَُُا تَحْ ي يََ  هَبَ عَنْهُ الََّّ  مَةً لوَْ قاَلهَاَ لَََّ نِّ  لََعْر فُ كَُ 
ِ
أَعُوذُ  : ا

يّ   ج  يْطَان  الرَّ نَ الش َّ لله  م  [با  ٌ نَ الْآدَاب  ]رَوَاهُ البُْخَار ير وَمُسْلم  نْدَ الغَْضَب  : وَم  َ هَيْئتََهُ ع  ئهُُ  ؛ أَنْ يغَُيّر  َّهُ يسَُكّ نهُُ وَيُهدَّ  ن
ِ
َ اُلل عَنْهُ قاَلَ  ؛فاَ قال : عَنْ أَبّ  ذَرّر رَضِ 

ٌ فلَْيَجْل سْ : رَسُولَ الل  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ  بَ أَحَدُكُمْ وَهُوَ قاَئِ  ذَا غضَ 
ِ
عْ ، ا لََّ فلَْيَضْطَج 

ِ
نْ ذَهَبَ عَنْهُ الغَْضَبُ وَا

ِ
ا يشَُُْعُ للمسلم فاَ مَّ ]رَوَاهُ أَحَُْدُ وَأَبوُ دَاوُدَ[وَم 

نْدَ الغَْضَب   َ اُلل عَنْْمَُا قاَلَ ؛ أَنْ يسَْكُتَ فلََا يتَكََََّمَ ب كََْمَةر ينَْدَمُ علَيَْهاَ : ع  بَ أَحَدُكُمْ :  قاَلَ رَسُولُ الل  صَلََّّ اُلل علَيَْه  وَسَلمََّ : عَن  ابنْ  عَبَّاسر رَضِ  ذَا غَض 
ِ
ا

َهُ اللُ  ظُ ابْنُ رَجَبر رَحُ  ه  كَالس ّ  : فلَيْسَْكُتْ]رَوَاهُ أَحَُْدُ[ قاَلَ الحَْاف  نَ القَْوْل  مَا ينَْدَمُ علَيَْه  في  حَال  زَوَال  غَضَب  ه  م  نْهُ في  حَال  غضََب  َنَّ الغَْضْبَانَ يصَْدُرُ م  بَاب  ل 

رُهُ وَغيَْر ه  م   ا يعَْظُمُ ضََْ ر كُُرهُ عَنْهُ ، مَّ ذَا سَكَتَ زَالَ هَذَا الشَُّ
ِ
َهُ اُلل تعََالََ  ،فاَ نْ غَضْبَةر يغَْضَبُْاَ : قاَلَ عَطَاءُ بْنُ أَبّ  رَبَاحر رَحُ  ر  العُْمُر  م  مَا أَبْكََ العُْلمََاءَ بكََُءَ أآخ 

نَةً  يَن س َ س  لَ خََْ مُ عََْ نَةً ، أَحَدُهُُْ فتََِدْ  تّ يَن س َ نَةً ، أَوْ س   يَن س َ بْع  اَ الـمُسْل مُونَ ، أَوْ س َ َكَُُ اللُ : أَيهر ييٌّ عَنْهُ : اعْلمَُوا رَحُ  نْهُ مَا هُوَ مَذْمُومٌ مَنْْ  نْهُ مَا  ، أَنَّ الغَْضَبَ م  وَم 

يه   ر ه  ، فاَلغَْضَبُ المَْحْمُودُ ، هُوَ مَحْمُودٌ مُرَغَّبٌ ف  يع  أَوَام  اَك  حُرُمَات  الل  وَتضَْي  نْدَ انْتِ    .كَالغَْضَب  ع 
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